
On voyage ...
CARNAVAL DE NICE
Du 15 au 20 Février et du 27 au 4 Mars ‐ Tarif 1095 €

GALA DU CADRE NOIR DE SAUMUR
ET VISITE DU MUSEE DES BLINDES
Le vendredi 18 Avril 2025 ‐ Tarif autour de 146 €
Sortie à finaliser.

ILE DE LA REUNION
Voyage de 10 Jours/7 Nuits
prévu pour Novembre 2025
A Finaliser

TOHAPI CAMPING
Profitez de l'offre de notre partenaire Tohapi. Bénéficiez de tarifs 
avantageux sur la location de mobil­homes selon les disponibilités. 
Téléchargez notre fiche explicative sur notre site internet à la section 
Voyage : partenariat­tohapi­gm.pdf

ANCV - SENIORS EN VACANCES
Une offre de séjours de qualité, pensée pour les séniors et les 
aidants, qui peuvent s'inscrire directement sur un séjour. Deux types 
de durée de séjours (5 jours/4 nuits ou 8 jours/7 nuits). Une aide 
financière sous condition de revenus ou de statut.
Pour tout savoir, connectez vous sur le site internet de Séniors en 
Vacances : www.ancv.com/seniors­en­vacances.

SEJOUR D'UNE SEMAINE EN FRANCE
Plusieurs régions sont avancées mais la destination n'est pas encore 
arrêtée. Séjour prévu pour fin aout/début septembre 2025.

2025 Calendrier des activités
du Pays Calaisien

Avec l'âge, il est très important de garder des contacts.
Avec sa famille, bien évidemment, mais aussi avec ses voisins, ses amis, 
ses connaissances afin d'éviter l'isolement et l'enfermement.

Et puis, pourquoi ne pas continuer à faire de nouvelles connaissance.

La pratique d'activités physiques ou manuelles permet de rester en 
contact avec le monde. Toutes les propositions que nous faisons, dans les 
clubs ou au niveau du secteur, sont accessibles à tous. Chaque semaine, 
les adhérents se retrouvent, pour jouer aux cartes, mais aussi pour 
pratiquer d'autres activités : Billard, Bowling, Chorale, Danse 
Folklorique, Piscine, Randonnée, Scrapbooking, Théatre et Randonnée à 
vélo. Toutes les nouvelles propositions des adhérents, sont testées pour 
voir s'il y a de la demande, comme par exemple la piscine, nouvelle 
activité de l'année 2024. Alors n'hésitez pas à proposer une activité qui 
vous tient à coeur et que vous aimeriez partager avec d'autres.

Elargissez vos connaissances, rejoignez nous en 2025 !

Très belle année à toutes et tous !

La série continue : ils racontent le temps des percherons !

Ouvrage co‐écrit et illustré par des adhérents de
Générations Mouvement de la Sarthe       10 € l'exemplaire

Les contacts du Pays Calaisien

Les Présidents des Clubs

Co­Présidente GROSSE Safia 06 74 39 71 96 safia.grosse@wanadoo.fr
Co­Président DECRET Dominique 06 07 53 56 64 ddm.etic@wanadoo.fr
Vice­Présidente LANDRE Josiane 06 72 16 76 86 delan­72@hotmail.fr
Secrétaire SOUCIER Martine 06 02 72 60 05 martine.soucier@orange.fr
Secrétaire Adjointe CHEREAU Denise 06 78 41 54 33 joel.chereau@orange.fr
Trésorière DECRET Michelle 06 3763 33 38 ddm.etic@wanadoo.fr
Trésorier Adjoint BRANDONNEAU Michel 06 84 85 84 99 loic.br72@orange.fr

Bessé sur Braye                   genemouv72310@hotmail.com
Cogners                      CARRE      Chantal         06 61 82 71 99     Carre_chantal@orange.fr
Conflans sur anille         CHERREAU      Denise          06 78 41 54 33     joel.chereau@orange.fr
Ecorpain                            DECRET      Dominique    06 07 53 56 64     ddm.etic@wanadoo.fr
Evaillé/Ste Osmane              SOUCIER      Martine         06 02 72 60 05     martine.soucier@wanadoo.fr
Gais Calaisien                       GRASTEAU      Régis            06 49 98 15 81     mich­regis.grasteau@orange.fr
Marolles les St Calais         GUIBERT      Henri             06 70 62 72 44     henri.guibert@hotmail.fr
Montaillé                            GIRARD      Ginette          06 12 42 24 64     claude.girard72120@orange.fr
Saint Calais/Ste Cérotte       BRANJONNEAU       Michel           06 84 85 84 99     loic.br72@orange.fr
Saint Gervais de Vic             BOULANGER           Catherine      06 15 47 86 52     boulanger.catherine09@gmail.com
Vancé                                    GUEDET      Nadine          06 81 89 04 74     nadine.guedet@gmail.com



LES ACTIVITES 2025
On fait du sport Et On se fait plaisir

BOWLING
Dominique DECRET
06 07 53 56 64
Les 2ème et 4ème vendredis

Danse Folklorique
LES GAIS CALAISIENS
Régis GRASTEAU
06 49 98 15 81
Tous les vendredis à 14H30

Danse Folklorique
LE BONNET BESSEEN
Yveline PREGEANT
02 43 35 32 23
Tous les lundis à 17H30

PISCINE
Dominique DECRET
06 07 53 56 64
Les 1er et 3ème vendredis

RANDONNEES
Gérard BRETON
07 83 04 69 65
Voir le calendrier à l'intérieur

VELO
Michel BRANJONNEAU
06 84 85 84 99
Voir calendrier Club St Calais

BILLARD
Jean Pierre GUERINEAU
06 81 59 74 96
Les mardis à 14H

CHORALE
Françoise QUESNEY
06 63 20 41 99
Les mardis à 14H30

RALLYE EN VOITURE
Safia GROSSE
06 74 39 71 96

SCRAPBOOKING
Arlette TABARAND
06 81 16 72 88
Les 2ème et 4ème mercredis

TAROT
Joël FRANCOIS
06 75 20 22 24
Les vendredis à 14H

THEATRE
Safia GROSSE
06 74 39 71 96
Les mardis à 18H30

On marche toujours en 2025

JANVIER ­ Départ à 09H
Jeudi 02  St Calais ­ Parking du plan d'eau
Mardi 07 Savigny ­ Parking de la piscine
Jeudi 09 Conflans ­ Ferme de la Bataillerie
Mardi 14 St Gervais ­ Parking de la mairie
Jeudi 16 Montaillé ­ Parking salle des fêtes
Mardi 21 Bessé ­ Parking du chateau
Jeudi 23 Sougé ­ Parking des pompiers
Mardi 28 Cellé ­ Parking de l'Eglise

FEVRIER ­ Départ à 09H
Mardi 04 La Redonne ­ Parking des grands bois
Jeudi 06 Lavenay ­ Parking de la mairie
Mardi 11 Evaillé ­ Parking salle des fêtes
Jeudi 13 La Chapelle Huon ­ Parking des écoles
Mardi 18 Bonneveau ­ Parking des écoles
Jeudi 20 St Calais ­ Parking du Plan d'eau
Mardi 25 Savigny ­ Parking de la piscine
Jeudi 27 Conflans ­ Ferme de la Bataillerie

MARS ­ Départ à 09H
Mardi 04 St Gervais ­ Parking de la mairie
Jeudi 06 Montaillé ­ Parking salle des fêtes
Mardi 11 Bessé ­ Parking du Chateau
Jeudi 13 Sougé ­ Parking des pompiers
Mardi 18 Ste Osmane ­ Parking du foot
Jeudi 20 Cellé ­ Parking de l'église
Mardi 25 La Redonne ­ Parking des grands bois
Jeudi 27 Lavenay ­ Parking de la mairie

AVRIL ­ Départ à 09H
Mardi 01 Evaillé ­ Parking salle des fêtes
Jeudi 03 La Chapelle­Huon ­ Parking des écoles
Mardi 08 Bonneveau ­ Parking des écoles
Jeudi 10 St Calais ­ Parking du Plan d'eau
Mardi 15 Savigny ­ Parking de la piscine
Jeudi 17 Conflans ­ Ferme de la Bataillerie
Mardi 22 St Gervais ­ Parking de la mairie
Jeudi 24 Montaillé ­ Parking salle des fêtes
Mardi 29 Bessé ­ Parking du Chateau

Mai ­ Départ à 08H30
Jeudi 01 Sougé ­ Parking des pompiers
Mardi 06 Ste Osmane ­ Parking du foot
Jeudi 08 Cellé ­ Parking de l'église
Mardi 13 La Redonne ­ Parking des grands bois
Jeudi 15 Lavenay ­ Parking de la mairie
Mardi 20 Evaillé ­ Parking salle des fêtes
Jeudi 22 Randonnée Alpes Mancelles­Départ 07H30 de Bessé
Mardi 27 Conflans ­ Ferme de la Bataillerie
Jeudi 29 St Calais ­ Parking du plan d'eau

JUIN ­ Départ à 08H30
Mardi 03 Savigny ­ Parking de la piscine
Jeudi 05 Journée de la Forme­Départ 09H Moulin Paillard Poncé
Mardi 10 St Gervais ­ Parking de la mairie
Jeudi 12 Montaillé ­ Parking salle des fêtes
Mardi 17 Bessé ­ Parking du Chateau
Jeudi 19 Vancé ­ Parking des Pompiers
Mardi 24 Ste Osmane ­ Parking du Foot
Jeudi 26 Cellé ­ Parking de l'église

JUILLET ­ Départ à 08H30
Mardi 01 La Redonne ­ Parking des grands bois
Jeudi 03 Lavenay ­ Parking de la mairie
Mardi 08 Evaillé ­ Parking salle des fêtes
Jeudi 10 La Chapelle Huon ­ Parking des écoles
Mardi 15 Bonneveau ­ Parking des écoles
Jeudi 17 St Calais ­ Parking du plan d'eau
Mardi 22 Savigny ­ Parking de la piscine
Jeudi 24 Conflans ­ Ferme de la Bataillerie
Mardi 29 St Gervais ­ Parking de la mairie
Jeudi 31 Montaillé ­ Parking salle des fêtes

AOUT ­ Départ à 08H30
Mardi 05 Bessé ­ Parking du chateau
Jeudi 07 Sougé ­ Parking des pompiers
Mardi 12 Ste Osmane ­ Parking du foot
Jeudi 14 Cellé ­ Parking de l'église
Mardi 19 La Redonne ­ Parking des grands bois
Jeudi 21 Lavenay ­ Parking de la mairie
Mardi 26 Evaillé ­ Parking salle des fêtes
Jeudi 28 La Chapelle Huon ­ Parking des écoles

SEPTEMBRE ­ Départ à 08H30
Mardi 02 Bonneveau ­ Parking des écoles
Jeudi 04 St Calais ­ Parking du plan d'eau
Mardi 09 Savigny ­ Parking de la piscine
Jeudi 11 Conflans ­ Ferme de la Bataillerie
Mardi 16 St Gervais ­ Parking de la mairie
Jeudi 18 Montaillé ­ Parking salle des fêtes
Mardi 23 Bessé ­ Parking du Chateau
Jeudi 25 Sougé ­ Parking des pompiers
Mardi 30 Ste Osmane ­ Parking du foot

OCTOBRE ­ Départ à 09H
Jeudi 02 Cellé ­ Parking de l'église
Mardi 07 La Redonne ­ Parking des grands bois
Jeudi 09 Lavenay ­ Parking de la mairie
Mardi 14 Evaillé ­ Parking salle des fêtes
Jeudi 16 La Chapelle Huon ­ Parking des écoles
Mardi 21 Bonneveau ­ Parking de l'école
Jeudi 23 St Calais ­ Parking du plan d'eau
Mardi 28 Savigny ­ Parking de la piscine
Jeudi 30 Conflans ­ Ferme de la Bataillerie

NOVEMBRE ­ Départ à 09H
Mardi 04 St Gervais ­ Parking de la mairie
Jeudi 06 Montaillé ­ Parking salle des fêtes
Mardi 11 Bessé ­ Parking du chateau
Jeudi 13 Sougé ­ Parking des pompiers
Mardi 18 Ste Osmane ­ Parking du foot
Jeudi 20 Cellé ­ Parking de l'église
Mardi 25 La Redonne ­ Parking des grands bois
Jeudi 27 Lavenay ­ Parking de la mairie

DECEMBRE ­ Départ à 09H
Mardi 02 Evaillé ­ Parking salle des fêtes
Jeudi 04 La Chapelle Huon ­ Parking de l'école
Mardi 09 Bonneveau ­ Parking de l'école
Jeudi 11 St Calais ­ Parking du plan d'eau
Mardi 16 Savigny ­ Parking de la piscine
Jeudi 18 Conflans ­ Ferme de la Bataillerie
Mardi 23 St Gervais ­ Parking de la mairie
Jeudi 25 Montaillé ­ Parking salle des fêtes
Mardi 30 Bessé ­ Parking du chateau

JANVIER
Dimanche 19   14H       Super Loto         Salle de la Pléiade Bessé sur Braye

FEVRIER
          Dimanche 16   14H        Bal des crêpes         Salle de la Pléiade Bessé sur Bray
       lundi 24    9H        Journée de formation Sécurité Routière         Salle du Club de Saint Calais

MARS
          Mardi 4     19H        Soirée Crêpes         Salle des fêtes Ste Osmane
       Vendredi 7     14H        Assemblée Générale du Pays Calaisien         Salle des fêtes Saint Calais
          Jeudi 13   14H        Thé dansant avec JM Olivier         Salle de la Pléiade Bessé sur Braye
         Samedi 15   14H        Belote du Cochon         Salle du Prince Eric Vancé
         Jeudi 27   15H        Spectacle "Revue d'époque" à Mamers         Départ 13H30 en car de Saint Calais

AVRIL
         Jeudi 10   14H        Thé dansant avec Alexandre Monier         Salle de la Pléiade Bessé sur Braye
          Mardi 22   12H        Choucroute         Salle des fêtes Marolles les St Calais
         Mercredi 23   14H        Thé dansant         Salle des fêtes Saint Calais

MAI
          Mardi 6     9H30      Vélo et  Pique nique à St Gervais de Vic         Rdv Local du club de Saint Calais
         Jeudi 22   7H30      Randonnée dans les Alpes Mancelles         Départ de Bessé sur Braye
          Mardi 27   12H        Cochon grillé et Randonnée (départ 10H)       La Bataillerie ­ Conflans

JUIN
          Mardi 3     9H30       Sortie Vélo Pique nique         Rdv Local du club de Saint Calais
          Jeudi 5     8H30       Journée de la forme : Randonnée à Poncé     Départ de Poncé
          Dimanche 15   14H         Loto du Club         Salle des fêtes de Saint Calais
          Jeudi 19   12H         Méchoui         Ancienne scierie à Vancé
          Jeudi 26   14H         Rencontre de Boules         Terrain de Boule face Salle des fêtes Montaillé

JUILLET
Vendredi 4       14H          Rencontre de Boules        Plan d'eau de Saint Calais
Mardi 29      9H30     Sortie Vélo Pique Nique        Rdv Local du Club de Saint Calais

AOUT
Jeudi 21      14H     Rencontre de boules        Terrain de Boule face Salle fêtes Montaillé
Mardi 26      8H30     Découverte du Canton de l'Aune et Loir      Départ en car de Saint Calais

SEPTEMBRE
Vendredi 5        9H30     Randonnée pédestre et Pique nique         Rdv Local du Club de Saint Calais
Vendredi 12      14H     Rencontre de Tarot         Centre Social Bessé sur Braye
Jeudi 25      8H30     Rallye Voiture         Salle des fêtes de Sainte Osmane
Mardi 30      9H30     Sortie Vélo Pique Nique         Rdv Local du Club de Saint Calais

OCTOBRE
Jeudi 2       14H     Rencontre de Tarot          Rdv Local du Club de Saint Calais
Jeudi 9       14H     Thé Dansant avec Bruno LEBLANC          Salle de la Pléiade Bessé sur Braye
Mercredi 15     14H     Thé Dansant          Salle des fêtes Saint Calais
Vendredi 24     8H30     Sortie Champignon forêt Bercé + Déjeuner  Salle des fêtes Sainte Osmane
Mardi 28     12H     Cassoulet          Salle des fêtes Conflans
Jeudi 30     14H     Thé Dansant          Salle des fêtes Montaillé

NOVEMBRE
Dimanche 16     14H     Thé dansant avec Bernard RUALl             Salle de la Pléiade Bessé sur Braye
Vendredi 21     12H     Déjeuner au Beaujolais           Salle des fêtes Sainte Osmane
Dimanche 23     15H     Théatre "Les Toqués des Planches"           Salle polyvalente Ecorpain
Dimanche 30     14H     Thé Dansant avec JM OLIVIER           Salle des fêtes Saint Calais

DECEMBRE
Mercredi 3       12H      Repas de Noël          Salle des fêtes Saint Calais
Jeudi 11     12H      Repas de fin d'année          Salle de la Pléiade Bessé sur Braye

Abonnez vous
à la revue de Générations 

Mouvement de la Sarthe

'Retraités au village'
10€ les 4 numéros par an


