
PISCINE MULTI ACTIVITES 

 

Générations Mouvement du Pays Calaisien vous propose une nouvelle activité ouverte à tous 
les adhérents de tous les clubs, qui permettra de découvrir plusieurs disciplines à la pis-
cine.  
 
Ce sera l’occasion de pratiquer l’aquagym, l’aqua bike, l’aqua jump, l’aqua training, la natation 
(perfectionnement) et la nage avec palmes. 
 
Le créneau horaire est le 1er et 3ème vendredi de 11h45 à 12h45 avec l’organisation sui-
vante : 

• 11h30 entrée du groupe dans l’établissement  
• 11h45 début de l’activité  
• 12h30 fin de l’activité  
• 12h45 sortie de l’établissement  

 
Pour un tarif préférentiel de 6,30 euros par personne et par séance. 
 
Pour l’instant se sera le premier et 3éme vendredi de chaque mois, mais le créneau pourra 
être étendu à tous les vendredis si l’activité est plébiscitée. 
 
Si vous êtes intéressé, nous commencerons le 15 Mars dès 11h30. 
 
Organisation d’un covoiturage avec un rendez- vous à la maison médicale de ST Calais vers 
11h pour un départ 11h10 tapante pour la piscine. Sinon rendez vous à 11H30 devant l’en-
trée. Soyez à l’heure pour une entrée groupée. 
 

Se munir de votre carte d’adhérent 2024. 
Par la suite, Il faudra être titulaire d’un certificat médical. 

Par contre pendant les vacances scolaires il n’y aura pas d’activité piscine. 

Générations Mouvement du Pays Calaisien 

Siège social : Mairie de Saint Calais 

Site internet : www.generationsmouvementpayscalaisien.fr 

En raison de l’hospitalisation de Claude 
DARROY l’équipe reprend l’organisation en 
main, mais ne pourra pas être prête pour la 

date prévue. 

Le Rallye prévue le Jeudi 23 Mai 
est reporté au 

Vendredi 20 Septembre 2024 

Nous fixerons les modalités de participation 
et le tarif au mois de juin. 
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